Jag — Varlden — Framtiden

Material

- Pastaendena om framtiden i pappersformat (ett papper per deltagare)
- Pennor
- Sma post-it-lappar

Instruktioner

Véagledaren delar ut pastdendena om framtiden, pennor och post-it-lappar till deltagarna. Vagledaren

laser pastaendena hogt varefter deltagarna markerar sin asikt genom att rita ett kryss pa énskat stélle
pa linjen. Svaret maste inte vara ja eller nej utan kan placeras var som helst pa linjen. Da deltagarna

tagit stallning till alla pastdenden gas de igenom och diskuteras. Diskussionen kan stimuleras med till
exempel foljande fragor:

- Vilka faktorer paverkar valen? Vad kan var och en paverka sjalv?

- Vems asikter paverkat valen?

- Hur ser valsituationen ut?

- Hur forhaller jag mig till framtiden. Ar jag 6ppen och kanner tillforlit eller ar jag pessimistisk?

Diskutera ocksa begreppen som anvands i pastdendena och fundera pa hur de passar in i den egna
situationen. Familj kan for nagon betyda den egna familjen i barndomen och for ndgon annan den familj
som man bildat som vuxen och for en tredje den familj som bestar av ens goda vanner.

Malsattningen med évningen

Diskussionen &r en viktig del av évningen och via den synliggors olika méjligheter och asikter — alla lika
viktiga.

ldén med Ovningen ar att vacka deltagarnas tankar om den egna och den gemensamma framtiden.

Den pedagogiska grundtanken ar att styra tankarna till framtiden och de valméjligheter den fér med sig
pa ett positivt sétt.
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Markera med ett kryss din asikt om pastaendet om framtiden

1. Jag har framtidsdrommar.
Ja Nej

2. For mig ar det viktigare att f4 gora saker som jag njuter av pa jobbet an att fa hog lon.
Ja Nej

3. Jag har en realistisk uppfattning om mina férmagor.
Ja

4. Jag litar pa att jag klarar mig trots eventuella motgangar.
Ja Nej

5. Min familj paverkar de val jag gér om framtiden.
Ja Nej

6. Jag ar redo att anta utmaningar.
Ja Nej

7. Jag litar pa att mina framtidsplaner ar klarare om ett ar.
Ja Nej

8. Jag ar redo att flytta till nagon annan ort i Finland eller utomlands for att hitta jobb eller utbildning.
Ja Nej

9. Jag kan sjalv paverka hurdant arbete och hurdant yrke ja stravar efter.
Ja Nej

10. Jag planerar framtiden enligt vilken bransch som erbjuder goda sysselsattningsméjligheter.
Ja Nej

11. Jag ar 6ppen for nya saker.
Ja Nej

12. Jag tror att jag i framtiden kan hitta ett yrke eller ett arbete, som jag idag inte har nagon aning om.
Ja Nej
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